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Frühjahrstagung der AG Kinder und Jugendliche &

10. Norddeutsches Symposium zum Kinderschlaf

26.-28. März 2026

AG Pädiatrie

Informationen 
zum 
„Drum herum“ 
erhalten Sie 
in Kürze hier.

Klinik für 

Psychiatrie, 

Neurologie, 

Psychosomatik 

und 

Psychotherapie 

im Kindes- und 

Jugendalter



Universitätsmedizin Rostock Stand 11/2025

09:00 - 10:30 Uhr     öffentliche Sitzung der AG 

10:30 - 10:40 Uhr     Eröffnung

10:40 - 11:20 Uhr     Sitzung 1

11:30 - 12:10 Uhr     Sitzung 2

12:10 - 13:20 Uhr     Mittagspause

13:20 - 14:00 Uhr     V: „Längsschnittstudien“

14:10 - 14:50 Uhr     Sitzung 3

15:00 - 15:40 Uhr     Sitzung 4

15:50 - 16:30 Uhr     V: „Einsatz von KI“

16:40 - 17:20 Uhr     Sitzung 5

17:30 - 18:10 Uhr     Sitzung 6 

18:20 - 19:00 Uhr     V: „Prävention“

ab 19:30 Uhr          „Gesellschaftsabend"

Samstag, 28.03.2026

LL = Leitlinien

09:00 - 09:45 Uhr LL Panel 1

09:55 - 10:40 Uhr LL Panel 2

10:45-11:45 Uhr Frühstückspause

11:50 - 12:35 Uhr LL Panel 3

12:45 - 13:30 Uhr LL Panel 4

13:40 - 14:00 Uhr

Verabschiedung und Ausblick 2027

Donnerstag, 26.03.2026

14:00 - 17:30 Uhr  Kurse

ab 18:00 Uhr 

get together für 

Kursteilnehmende 

+ Referenten mit Diskussion 

„Welche Rolle kann KI spielen?"

vor läuf iges  PROGRAMM

Freitag, 27.03.2026



Universitätsmedizin Rostock

Vortragsthemen: 

• obstruktive Schlafapnoe

• Hypoventilationssyndrome

• plötzlicher Kindstod

• neonatologische Themen

• Kognitive Verhaltenstherapie 

der Insomnie:

• Bewertung von Apps + 

DIGAs

• Meta-Analyse für das 

Kindes- und Jugendalter

• Schlaf und Gedächtnis

• Schlaf und psychische 

Störungen:

• Anorexie

• ADHS

• Depressionen

Leitlinienpanels: 

• Restless-Legs-Sysndrom

• Narkolepsie

• obstruktiver Schlafapnoe

• Melatonin

• Nicht organische Schlafstörungen

Kurs 1: 

„wissenschaftliche Studien" 

Kurs 2: 

„Kognitive Verhaltenstherapie 

der Insomnie KVT“

Kurs 3: 

„Polysomnographie“

Kurs 4: 

„Aktigraphie für Klinik und 

Forschung"

Donnerstag, 26.03.2026 Freitag, 27.03.2026 Samstag, 28.03.2026

Stand 11/2025

vor läuf iges  PROGRAMM

Weitere Informationen 

zum Programm und 

die Anmeldeoptionen 

folgen in Kürze hier!


