
 Sehr geehrte Damen und Herren, 
 

wir laden Sie sehr herzlich zum 1. Norddeutschen 
Symposium zum Kinderschlaf ein.  
 
Diese Veranstaltung findet zum ersten Mal in der 
Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik 
und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter 
statt und nimmt die Tradition des Rostocker kinder-
schlafmedizinischen Symposiums aus dem Süd-
stadtklinikum auf. 
 
Wir freuen uns daher ganz besonders mit  
Herrn Dr. Olbertz und Herrn Dr. Kirchhoff, die Initia-
toren und langjährigen Gastgeber, bei uns begrü-
ßen zu dürfen! 
 
Wir wenden uns mit der Veranstaltung an alle  
ärztlichen Kolleginnen und Kollegen sowie Mitarbei-
ter der verschiedenen Professionen und Fachrich-
tungen. 
Ziel ist es, den insbesondere in der Schlafmedizin 
so wichtigen interdisziplinären Austausch aufrecht 
zu erhalten und weiter zu befördern. 
 
Wir freuen uns in den Vorträgen auf viele verschie-
dene Blickwinkel auf den Kinderschlaf und hoffen 
auf einen regen Austausch! 

 
 

Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 

Prof. Dr. med. Buchmann  Dr. med. Dück 
Klinikdirektor (komm.)  Oberarzt 
 
  
Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik 
und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter am 
Zentrum für Nervenheilkunde  
Universitätsmedizin Rostock 

 

Programm 
 

15.00 – 15.15 Uhr  
Begrüßung / Einführung,  

Dr. med. Dirk Olbertz, Dr. med. Alexander Dück, 
Prof. Dr. med. habil. Johannes Buchmann 

 
15.15 – 15.55 Uhr 

„Verhaltensbedingte Schlafstörungen im Kindes- 
und Jugendalter“ 

PD Dr. Dipl. Psych. Alexander Prehn-Kristensen  
 
 

15.55 – 16.30 Uhr 
„Prävalenzstudie zum Restless Legs Syndrom bei 

Schulkindern“ 
PD Dr. med. habil. Axel Hübler 

 
16.30 – 17.00 Uhr  
- Kaffeepause - 

 
 

17.00 – 17.30 Uhr 
„Mittagschlaf im Vorschulalter“ 

Dr. med. Frank Kirchhoff  
 
 

17.35 – 17.55 Uhr 
„ADS oder schlecht geschlafen?“ 
Dr. rer. hum. Katharina Wunsch  

 
 

18.00 – 18.20 Uhr 
„Möglichkeiten und Grenzen des EEG“ 

Dr. rer. hum. Christoph Berger  
 
 

18.25 – 18.45 Uhr 
„Chronobiologie bei Intelligenzminderung“  

Dr. med. Alexander Dück  
 

1. Norddeutsches Symposium zum 
Kinderschlaf 
15. Februar 2017 

Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psycho-
somatik und Psychotherapie im Kindes- und 
Jugendalter 



Referenten (alphabetisch) 
 
Dr. rer. hum., Dipl.-Ing. Christoph Berger 
Universitätsmedizin Rostock, Zentrum für Nervenheil-
kunde, Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik 
und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter, Gehls-
heimer Straße 20, 18147 Rostock 
 
Prof. Dr. med. Johannes Buchmann 
Klinikdirektor (komm.), Universitätsmedizin Rostock, 
Zentrum für Nervenheilkunde, Klinik für Psychiatrie, Neu-
rologie, Psychosomatik und Psychotherapie im Kindes- 
und Jugendalter, Gehlsheimer Straße 20, 18147 
Rostock 
 
Dr. med. Alexander Dück 
Oberarzt, Universitätsmedizin Rostock, Zentrum für Ner-
venheilkunde, Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psycho-
somatik und Psychotherapie im Kindes- und Jugendal-
ter, Gehlsheimer Straße 20, 18147 Rostock 
 
PD Dr. med. habil. Axel Hübler 
Chefarzt, Klinikum Chemnitz gGmbH, Klinik für Kinder 
und Jugendmedizin, Flemmingstr. 4, D - 09116 Chem-
nitz 
 
Dr. med. Frank Kirchhoff 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Ehm-Welk-Str. 
22, 18106 - Rostock 
 
Dr. med. Dirk Manfred Olbertz 
Chefarzt, Klinikum Südstadt Rostock, Abteilung Neona-
tologie und Neonatologische Intensivmedizin  
Südring 81, 18059 Rostock,  
 
PD Dipl. Psych. Dr. Alexander Prehn-Kristensen 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Zentrum für 
integrative Psychiatrie, Klinik für Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie und -psychotherapie,  Niemannsweg 147, 24105 
Kiel  
 
Dr. rer. hum., Dipl.-Psych. Katja Wunsch 
Universitätsmedizin Rostock, Zentrum für Nervenheil-
kunde, Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik 
und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter, Gehls-
heimer Straße 20, 18147 Rostock 

Leitung der Veranstaltung 
 
Dr. med. Alexander Dück 
Oberarzt 
Universitätsmedizin Rostock, Zentrum für Nerven-
heilkunde, Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psy-
chosomatik und Psychotherapie im Kindes- und 
Jugendalter 
 
Dr. med. Dirk M. Olbertz 
Chefarzt 
Klinikum Südstadt Rostock, Abteilung Neonatologie 
und Neonatologische Intensivmedizin  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir bedanken uns für die Unterstützung der 
Veranstaltung durch folgende Firmen: 
 
 
 

Heinen + Löwenstein GmbH & Co.KG 
 

Natus Europe GmbH 
 

OxyCare GmbH 
 

SOMNOmedics GmbH 
 

Lilly Deutschland GmbH 
 

Organisatorische Informationen 
 
Tagungsort:  Zentrum für Nervenheilkunde, 
  Hörsaal, 

Gehlsheimer Str. 20, 18147 Rostock 
 

 
 
Es werden keine Teilnahmegebühren erhoben. 
Fortbildungspunkte bei der Ärztekammer MV sind 
beantragt. 
 

 
 

Anmeldungen bitte bis zum 03.02.2017 
 
per Fax an (0381) 494 – 4612 
 
oder E-Mail: anja.schroeter@med.uni-rostock.de 

 
Universitätsmedizin Rostock  
Zentrum für Nervenheilkunde 
Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik 
und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter 
Gehlsheimer Straße 20, 18147 Rostock  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fax-Rückantwort 
 

Bitte bis zum 03.02.2017 zurücksenden an: 
 

Fax-Nr. 0381 / 494 – 4612 
 

1. Norddeutschen Symposium zum Kinderschlaf 
am 15.02.2017 

der 
Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik und  

Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter  
am Zentrum für Nervenheilkunde  
der Universitätsmedizin Rostock 

 
 
 
 

Ich / wir nehme(n) teil:  
(bitte deutlich schreiben!) 
 
 
 
 
 
 
 
Ort, Datum: _____________________________ 
 
 
 
Unterschrift (en):___________________________________________ 


