
 

Sehr geehrte Damen und Herren, Programm 
 

 

Klinik für Psychiatrie, Neurologie, 
Psychosomatik und Psychotherapie im 
Kindes- und Jugendalter 

wir laden Sie recht herzlich zum 4. Norddeutschen 
Symposium zum Kinderschlaf ein! 

 
Die Veranstaltung findet wieder im Hörsaal am 

Zentrum für Nervenheilkunde statt und richtet sich 
an alle ärztlichen Kollegen/innen und Mitarbei- 

ter/innen verschiedener Professionen 
und Fachrichtungen. 

15:00 – 15:15 Uhr 
Begrüßung / Einführung 

Prof. Dr. med. habil. Michael Kölch 
Dr. med. Alexander Dück 

 

15:15 – 15:55 Uhr 
„Innere Uhren bei Kindern“ 

Prof. Dr. Henrik Oster 
 

Auch für dieses Jahr war es unser Ziel, ein buntes 
Programm mit wissenschaftlichem Anspruch und 

                                                                      hoher klinischer Relevanz zusammen zu stellen. 

Die Referenten/innen kommen aus den Fachrich- 
tungen Biochemie bzw. Neurobiologie, klinische 

Psychologie und Psychotherapie sowie 
fachärztliche Neurologie, Pädiatrie und Kinder- 

und Jugendpsychiatrie und werden aus klinischer 
Praxis und Forschung berichten. Dabei kommen 
vom Institutsleiter bis zum akademischen Nach- 

wuchs alle zu Wort. 
 

Wir freuen uns auf spannende Diskussionen und 
einen regen interdisziplinären Austausch! 

 
 

Mit freundlichen Grüßen  

 
 

Prof. Dr. med. M. Kölch Dr. med. A. Dück 
Klinikdirektor Oberarzt 

 
 

Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik 
und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter am 

Zentrum für Nervenheilkunde 
Universitätsmedizin Rostock 

15:55 – 16:35 Uhr 
„Wirksamkeit von Lichttherapie bei stationär 
behandelten Jugendlichen mit Depression: 

Eine doppelblinde, randomisierte 
kontrollierte klinische Studie (DeLight)“ 

Prof. Dr. Tanja Legenbauer 
 

16:35 – 17:00 Uhr 
- Kaffeepause - 

 
17:00 – 17:30 Uhr 

„Parasomnien“  

Dr. Wiebke Hermann 

17:30 – 18:00 Uhr 
„Schlafstörungen erkennen - 

welche Diagnosemöglichkeiten 
hat der Kinderarzt“ 
Dr. Frank Kirchhoff 

18:00 – 18:25 Uhr 
„Chronobiologie und Schlaf bei Kindern mit 

ADHS und kieferorthopädischen Auffälligkeiten“ 
Vera Steinbach 

 

18:25 – 18:50 Uhr 
„Motorische Hyperaktivität am Tag (ADHS) und 
in der Nacht (RLS) - welche Rolle spielt Eisen?" 

Dr. med. Alexander Dück 
 

18:50 – 19:00 Uhr 
Abschlussdiskussion 

4. Norddeutsches Symposium zum 
Kinderschlaf 

26. Februar 2020 



Referenten (alphabetisch) 

Dr. med. Alexander Dück 
Oberarzt, Universitätsmedizin Rostock, Zentrum für Ner- 
venheilkunde, Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psycho- 
somatik und Psychotherapie im Kindes- und Jugendal- 
ter, Gehlsheimer Straße 20, 18147 Rostock 

Dr. med. Wiebke Hermann 
Fachärztin für Neurologie, Universitätsmedizin Rostock, 
Zentrum für Nervenheilkunde, DZNE, Klinik für Neurolo- 
gie, Gehlsheimer Straße 20, 18147 Rostock 

Dr. med. Frank Kirchhoff 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin in eigener Pra- 
xis, Ehm-Welk-Str. 22, 18106 Rostock 

Prof. Dr. med. habil. Michael Kölch 
Klinikdirektor, Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psycho- 
somatik und Psychotherapie im Kindes- und Jugendal- 
ter, Gehlsheimer Straße 20, 18147 Rostock 

Prof. Dr. Tanja Legenbauer 
Leiterin Forschung & Testdiagnostik, Psychologische 
Psychotherapeutin, LWL-Universitätsklinik Hamm der 
Ruhr-Universität Bochum, Klinik für Kinder- und Jugend- 
psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik im LWL- 
Psychiatrieverbund Westfalen, Heithofer Allee 64, 59071 
Hamm 

Prof. Dr. Henrik Oster 
Institutsdirektor, Institut für Neurobiologie, Universität zu 
Lübeck, Marie-Curie-Straße, 23562 Lübeck 

Vera Steinbach 
Promovendin, Universitätsmedizin Rostock, Zentrum für 
Nervenheilkunde, Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psy- 
chosomatik und Psychotherapie im Kindes- und Jugend- 
alter, Gehlsheimer Straße 20, 18147 Rostock 

Leitung der Veranstaltung 

Dr. med. Alexander Dück 

Oberarzt, Universitätsmedizin Rostock, Zentrum für 
Nervenheilkunde, Klinik für Psychiatrie, Neurologie, 
Psychosomatik und Psychotherapie im Kindes- und 
Jugendalter 

Wir bedanken uns für die Unterstützung der 
Veranstaltung durch folgende Firmen: 

  500 €   500 € 

500 €  300 € 

 400 € 

      250 €

Organisatorische Informationen 

Tagungsort:  Zentrum für Nervenheilkunde, 
Hörsaal, 
Gehlsheimer Str. 20, 18147 Rostock 

Es werden keine Teilnahmegebühren erhoben. 
Fortbildungspunkte bei der Ärztekammer MV sind 
beantragt. 

Anmeldungen bitte bis zum 05.02.2020

per Fax an (0381) 494 – 4602 

oder E-Mail: jenny.scheel@med.uni-rostock.de 

Universitätsmedizin Rostock 

Zentrum für Nervenheilkunde 
Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik 
und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter 

Gehlsheimer Straße 20, 18147 Rostock 

mailto:jenny.scheel@med.uni-rostock.de

